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 :  آموزشهای حین بستری

 آموزش های قبل از عمل:

 حمام کنید.شب قبل ازعمل جراحي -1

ز مل او استفراغ بعد ازع  تهوع  به دلیل امكان -2

 شب قبل از عمل ناشتا بمانید. 

, دندان زيورآلات  زمان رفتن به اتاق عمل -3

مصنوعي يا هر نوع عضو مصنوعي ديگر را از 

بدن خود جدا کنید.آرايش و لاك ناخن نداشته 

 باشید.

نده وارفارين يا داروهاي كنترل كنآسپرين، اگر  -4

 قند خون و فشار خون مصرف مي كنید, حتما به

  شك و پرستار اطلاع دهید.پز

يا  لطفا هر نوع بیماري يا حساسیت دارويي و-5   

ار به پزشك و پرست  سابقه جراحي قبلي خود را

 بخش اطلاع دهید.

در صورت مصرف سیگار و يا هر نوع ماده  -6

د و پرستار بخش اطلاع دهی  مخدر ديگر به پزشك

قبل از عمل از مصرف سیگار   ساعت 24و از  

2.              ري كنیدخوددا  

 

 :مراقبتهای بعد از عمل

توساا   تااا دياانخور یزیااتااا دنااد ساااعت بعااد از عماال د  

 پرستار به شما گفته شود. 

پس از جراحي وجود سوزش, درد گلو و تهوع ,درد 

ناحیه عمل امري طبیعي است و درصورت تهوع سر 

را به يك طرف بچرخانید تا ترشحات معده به حلق راه 

 .نیابد 

در روز های ابتدایی با دستور پزشک معالج تان 
می توانید راه رفتن را شروع کنید چرا که با 
 راه رفتن بهبودی تان سریع تر حاصل می شود 

آب ساده و سپس آب میوه  بعد ازدستور پزشک
 بخورید. 

 

  رژیم غذایی خود را با نوشیدن مایعات
توجه داشته باشید که مصرف  .شروع کنید

آناناس به روند بهبودی تان کمک بسیاری 
 .می کند

  از مصرف دخانیات و نوشیدن مشروبات
 .الکلی پرهیز کنید
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 : بستری بدوآموزشهای 
 
را که به دست غالب شما  يیدستبند شناسا-1  

 . دیکن ینگهدار صیبسته شده است تا زمان ترخ

  

نرده کنار  شهیبه علت خطر سقوط از تخت هم-2

 تخت بالا باشد .

در  قهیدق 11ز خروج از تخت حتما"قبل ا-3

باشد .وسپس اقدام  زانينشسته و پاها آو تیوضع

 ديیبه خروج از تخت نما

 یقبل از انجام هر اقدام ديبا  ماریهمراه ب -4

 ،به پرستار اطلاع دهد. ماریب یبرا

ونام پرستار خود را  دینام پزشک خود را بدان-5

 .دیبپرس فتیدر هرش

 ايااااز پزشاااک  هياااوناااوع ت   تیااادرماااورد فعال-6

از  صی. در موقاات تاارخ دیااپرسااتار خااود ساانوال کن 

مکان و زمان مراجعه به پزشک ،مصرف داروها 

 دیکن دایپ یخود آگاه تیوفعال هيونوع ت  
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ترخیص آموزشهای حین  

 

برای مراجعه فوری به اورژانس يا علائم مهم 
 پزشک معالج

  در صورت مشاهده هرگونه تغییر در محل

 التهاب  ،عمل جراحي مانند قرمزي، تورم 

به پزشك معالج خود مراجعه تب ولرز و

 نمایید.
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 جراحی زیبایی شکم )آبدومینوپلاستی(

 ارشناس پرستاریک،سمانه نقوی تهیه وتنظیم: 

 اساتید تایید کننده علمی :

 فوق تخصص جراحی پلاستیک

 

 منبع : کتاب آموزش به بیمار

 تالیف ماری ام. کانابیو ، ترجمه دکتر نصیریانی

 

 
 1331تاريخ تدوين :آبان 

  
 1413 مردادتاريخ بازنگری:
 

 
 سايت بیمارستان سینا

https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 
 

موزشهای لازم و برنامه ويزيت پزشکان جهت دريافت  آ
درمانگاه بیمارستان سینا به  کانال تلگرام آموزش سلامت 

 بیمارستان سینا ملحق شويد

@amuzesh_salamat 

 

 واحد آموزش سلامت
 

 

 مراقبت:   

  پس از ترخیص در روز تعیین شده توسط پزشک

 تان ،به مطب پزشک معالج مراجعه کنید .

 استت زرترا خطتر ل تته      استراحت مطلق ممنوع

افتزار  متی    شدن خون درعروق اندام تحتانی را

 دهد .

        آناناس تازه حتاو  متاده بتروملین و ورتتامین

است که در تسررع جذب کبتود  و ورم متو  تر    

 است .

 مصرف کنید. 3میوه جات ، ماهی و میگو وامگا  

 

 پزشک دستور طبق و منظم بطور داروها را 

 شده ب یه ها  ناحیه دستکار  از کنید استفاده

 را زخم ناحیه پانسمان است بهتر. کند خوددار 

 شود داشته نگه خشک عمل محل

 پزشک به مراجعه زمان مکان و از ترخیص موقع در

خود از پزشک و  وفعالیت تغذره ونوع داروها ،مصرف

 .را پرستار بپرسید
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